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Funktionsweise

• CO2‐Therapie ist mit Sauerstoff (O2)‐Behandlung) 
nicht vergleichbar, ist eine keine Substitutions‐
therapie – sondern

• eine schonende, aktive, regulative Reiztherapie,

• sie wirkt auf und über lokale Chemorezeptoren,

• und die Wirkung des CO2 wird durch eine ganze Kaskade
von teilweise noch unbekannten Abläufen vermittelt,

Sie ist seit über 2000 Jahren in der Bädertherapie bekannt. Auch heute wird sie 
noch häufig in Reha‐Kliniken als allgemeine Begleittherapie eingesetzt, dort 
jedoch in der Regel in der Badewanne. 
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Positive Effekte 
(nicht nur während der Schwangerschaft)

• Verbesserung der Durchblutung  

• besseres Wachstum des Kindes bei Plazenta‐
Insuffizienz (sofern lange genug angewendet)

• Verbesserter Abbau von Stoffwechselprodukten

• Leberentlastung



Anwendung bei Diabetes mellitus

• Diese Methode hilft 
 den Blutzucker zu senken
 offene Hautstellen (besser) heilen zu lassen

 Bitte unbedingt beachten, dass ggf. die 
Insulindosierung angepasst werden muss! 

Auch bei Schwangerschaftsdiabetes gibt es 
Verbesserung, obige Anmerkungen gelten gleichermaßen.



Ausrüstung von uns

Hüllen, Klettband
• Diese Gegenstände erhalten Sie von uns:

Ein langes Klettband (130 cm) und 3 Hüllen.
(Auf Wunsch kann auch ein kurzes Klettband für den
Einsatz am Hals bestellt werden). 

• Die Hüllen halten bei sorgfältiger Nutzung 
zwischen 10 und 15 Anwendungen.
Sie können dann jederzeit je 3 weitere Hüllen
über unseren webshop nachbestellen.

• Die Lizenz von Dr. Kovarik erhalten Sie jeweils 
zu Beginn des nächsten Quartals nach 
Ihrer Bestellung.



Ausrüstung – bitte selber besorgen

CO2 Gas Lebensmittelqualität

Schlauchschelle 

Silikonschlauch f. Lebensmittel

Druckminderer



Gasverbrauch und Anwendung

• Gasverbrauch bei der CO2‐Therapie ca. 150 g bis 170 g 
pro Anwendung

• entspricht ca. einer Stunde Vortrag mit 6 Personen 
(ca. 150 g bei Ruheproduktion von 25,3 g pro Stunde/pro Pers.)

• Anwendung anfangs täglich, später alle 2 bis 3 Tage

Es gibt einen nachhaltigen Effekt wie Konditionssteigerung 
bei aktiver Ausübung von Ausdauersportarten. Daher kann 

man das Intervall später auch nach eigenem Belieben verlängern. 



Interesse? 

Bestellung über die website
jederzeit möglich:

www.gestose‐betroffene.de


