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                            Die Ernährungsempfehlungen für Schwangere wurden unter wissenschaftlichen Aspekten vom Hauptautor betrachtet und bewertet. Mit Passagen zur Einnistung der Plazenta, Gewichtszunahme in der Schwangerschaft, Betrachtung der Kochsalzproblematik, kurze Abhandlungen von Eiweißgehalt der Nahrung, Kalzium, Magnesium, Vitamin E.

Fazit des Autors: "Zahlreiche Empfehlungen widersprüchlich und Wirkung teilweise nicht bewiesen - Ursachen der Gestose noch unklar - deshalb Prophylaxe und Therapie uneinheitlich - Diäten problematisch und nicht zu empfehlen - ausgewogene eiweißreiche Ernährung ohne Begrenzung der Kochsalzzulagen sinnvoll: "Salzen ad libitum" - für ausreichende Flüssigkeitskaufnahme sorgen".

Original-Artikel erschienen 1998 in "gynäkologische Praxis" Ausgabe 22, 225 - 234 im Hans Marseille Verlag München. Als Sonderdruck exklusiv für die AG Gestose-Frauen e.V. hergestellt.  Wurde beim Nachdruck mit einer ISBN-Nummer versehen.                        
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